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CARPIK AYAK YA DA

“Pes Ekinovarus”
(PEV) nedir?

Carpik ayak hastalgr gézinuzu
korkutmasin. Dogru tedavi ve yakin
takip ile bu sorun kisa zamanda
¢cozUlebiliyor.

“Hastaligin

nedeni tam olarak

Ay -- ac¢iklanamasa

' da genetik yoéni

’ F I “olabilecegdi Uzerinde
A 2@ de duruluyor. Ailede
kimsede goériulmese

de ¢ocukta ortaya

cikabilen bu hastaligin
___temelinde fetUsin

-
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yapilan ayrintili ultrason incelemeleriyle,

glniimiizde hamileligin 16. haftasindan
itibaren saptanabiliyor. Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr. Salih
Marangoz, hamilelikte fark edilmese bile hastaliga dogum
sonrasl tani konulabildigini belirterek, "Bebek dogar dogmaz
ayaklarda ige donuklik seklinde egrilik gordltyor. Aslinda bu
gorlinime yenidoganlarin gogunda rastlanabiliyor. Ancak pes
ekinovarus'taki ayirt edici 6zellik, ayadin egriligini diizeltmeye
calistiginizda diizelmemesi, adeta arabadaki gaz pedalina
basma yonunun tersi yonde esnetilememesidir” diyor.

edeni tam olarak bilinmeyen “Pes Ekinovarus”

yani garpik ayak hastaligi, 1000 kisiden

birinde gordllyor. Gegmiste anne karnindaki
I durus pozisyonuyla ilgili oldugu sanilsa da

DOGAR DOGMAZ BASLANAN TEDAVI STRES
YARATABILIYOR

Gecmiste garpik ayak tedavisine mimkin oldugunca
erken baslanmasi ile ancak iyi sonug elde edilebilecedi
duslndliyordu. Hatta gocugun diinyaya gelmesini takip eden
gunlerde tedaviye baslanmazsa geg kalinmis olunacaginin
zannedildigine dikkat geken Dog.
Dr. Marangoz, s6yle devam ediyor:
"Zaman iginde bunun ¢ok da gerekli
olmadigi ve stres yUku yarattigi
saptandi. GUnk{ eger tedaviye dogar
dogmaz baslanirsa; anne ile bebegin
bagd kurmasina vakit olmuyor, anne
yeni dogan bebegdine sevinemeden
tedavi stresine giriyor, bu durum da
dogrudan bebege yansiyor. Bu nedenle

artik tedavinin baslamast igin anne ile yeni dogan bebegine
ortalama 10 glin zaman taniniyor.”

ONCE ALCI, SONRA ORTEZ

Hasta doktora ilk basvurdugunda, 6zel bir manevrayla
ayak esnetilerek, o pozisyonda kasiga kadar uzanan bir algl
yapiliyor. Ortalama bir haftanin sonunda, ayakta ilk gline gére
kismen diizelme gorillyor. Devaminda, yine bir manevrayla
ayak dizeltilerek ikinci algi uygulamasi yapiliyor. Bu sekilde
ortalama dort-alti hafta arasinda tekrarlayan algilarla ayak
notral denilen diiz pozisyona getiriliyor. Ayadin gaza basma
yonindn tersi yonde ne kadar esnetilebildigi kontrol ediliyor.
20 derecenin Uzerinde rahat bir sekilde esniyorsa ve topuk
kemigi yerindeyse, tedavinin diizeltme asamasi bitmis oluyor.
Yoksa ‘asilotomi' yani asil tendonunun uzatilmasi igin ufak
bir ameliyat yapiliyor. Ayak (¢ hafta algida kaldiktan sonra
tendon tamamen iyilesiyor. Algidan giktiktan sonra ayagin
seklini koruyan, ortez denilen, arasi gubuklu bir gift &zel
ayakkabi giyilmesi gerekiyor. Gocuklarin bunu ¢ ay boyunca
glinde 23 saat slireyle giymesinin 6nem tasidigini sdyleyen
Dog. Dr. Marangoz, "Sonrasinda geceleri ve glindiiz sadece
uyurken giyilmesi yeterli oluyor. Bu sayede
hem uyurken ayaklarin olmasi gereken
pozisyonu korunuyor hem de ¢ocuklar giin
icinde uyanikken aktif olabiliyor. Tedavi,
ortalama dort yasina kadar devam ediyor.
Biyuk bir sabir ve 6zveri gerektiren bu
siregte ailelerin rahat olmasi, gocuklarin
iyi adapte olup, tedaviyi daha rahat
atlatabilmesine yardim ediyor” diyor.

A Carpik ayak
tedavisi, sabir

ve Bzveri KONTROLLEB
ety BUYUME CAGININ

dénemde SONUNA KADAR
ailelerin SURUYOR

rahathigi
ki /
g; (;:tziﬂa » Bebek orteze gegtikten sonra
olmasini ilk 1,6 ayda iki kez kontrole
saghyor. geliyor. Ugiincli aydan itibaren

yari zamanli kullanima gegiliyor.
Hasta bir yasina kadar dort
ayda bir kontrolden gegiyor.
iki-dort yas arasinda ise alti aylik
periyotlarda kontrollere devam
ediliyor. Bu dénemde eger hasta
iyilesmisse ortez kullanimi
bitiyor. Dog. Dr. Salih Marangoz,
ortezi biraktiktan sonra devam
eden iki yil boyunca alti ayda bir,
sonrasinda da 6nce yilda bir ve
daha sonra iki yilda bir olmak
(izere kontrol muayenelerinin
blytime c¢aginin sonuna dek
devam ettigini belirtiyor.
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